Luontoldahtodistad hyvinvointia ja vaikuttavaa osallisuutta -hanke

Luova

Mita?

Luontoldhtdista toimintaa, yhdessa muiden kanssa.
Kenelle?

Tyottomille tai tyd- ja opiskeluelaman ulkopuolella oleville 18-64-vuotiaille
paijathamalaisille.

Miksi?

Luonto parantaa hyvinvointia, elamanlaatua, virkistaa,
elvyttaa ja voimaannuttaa.

Miten?

Yhdessa, toiminnallisesti, rennosti.
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Kurssit

Kurssin aikana tutustumme monipuolisesti erilaiseen
luontoldhtoiseen toimintaan osallistujien toiveita kuunnellen. Kurssi
kestda noin 3 kk ja tapaamisia on 1-2 krt viikossa.

Ryhmat

Kiinnostaisiko sinua esimerkiksi vieraslajien torjuminen tai
ennallistamisprojektit, mielentaitojen harjoittelu ja rentoutuminen
luonnossa, kddentaidot tai taidetoiminta luontomateriaaleilla,
toiminta eldinten parissa tai retkeily? Kokoamme erilaisia ryhmia
osallistujien toiveiden pohjalta.

Vapaaehtoistyo

Osallistumme Pédijat-Hameessa luonnon ja eldinten parissa toimivien
yvyhdistysten ja jarjestojen toimintaan ja tuemme vapaaehtoisty6hon
mukaan ldhtemisessa.

Yksilovalmennus
Luontoldhtdista yksilovalmennusta oman hyvinvoinnin tueksi.

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA JA KYSY LISAA!
Voit sopia tutustumiskaynnin tai pyytaa omaa lahityontekijaasi olemaan meihin
yhteydessa.
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