
Kenelle?
Työttömille tai työ- ja opiskeluelämän ulkopuolella oleville 18-64-vuotiaille

päijäthämäläisille.

Miksi?
Luonto parantaa hyvinvointia, elämänlaatua, virkistää,

elvyttää ja voimaannuttaa.

Mitä?
Luontolähtöistä toimintaa, yhdessä muiden kanssa.

Miten?
Yhdessä, toiminnallisesti, rennosti.

Luontolähtöistä hyvinvointia ja vaikuttavaa osallisuutta -hanke

Luova



 TOIMINTA

Kurssit
Kurssin aikana tutustumme monipuolisesti erilaiseen
luontolähtöiseen toimintaan osallistujien toiveita kuunnellen. Kurssi
kestää noin 3 kk ja tapaamisia on 1–2 krt viikossa.

Ryhmät
Kiinnostaisiko sinua esimerkiksi vieraslajien torjuminen tai
ennallistamisprojektit, mielentaitojen harjoittelu ja rentoutuminen
luonnossa, kädentaidot tai taidetoiminta luontomateriaaleilla,
toiminta eläinten parissa tai retkeily? Kokoamme erilaisia ryhmiä
osallistujien toiveiden pohjalta. 

Vapaaehtoistyö
Osallistumme Päijät-Hämeessä luonnon ja eläinten parissa toimivien
yhdistysten ja järjestöjen toimintaan ja tuemme vapaaehtoistyöhön
mukaan lähtemisessä.

Yksilövalmennus
Luontolähtöistä yksilövalmennusta oman hyvinvoinnin tueksi. 

OTA ROHKEASTI YHTEYTTÄ JA KYSY LISÄÄ!
Voit sopia tutustumiskäynnin tai pyytää omaa lähityöntekijääsi olemaan meihin
yhteydessä. 
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