Luonto vaikuttaa

-kurssi

LUOVA -Luontoldhtdista hyvinvointia ja vaikuttavaa osallisuutta-hanke

Kenelle?

Tyottomille tai tyo- ja
opiskelueldman ulkopuolella
oleville 18-64-vuotiaille
paijathamalaisille.

Mita?

Luontolahtoista toimintaa,
yhdessa muiden kanssa
Idhiluontoa hyddyntaen.
Tutustutaan monipuolisesti
erilaisiin mahdollisuuksiin
liilkkua ja toimia luonnossa.

Miksi?

Luonto parantaa hyvinvointia,
elamanlaatua, virkistaa ja
voimaannuttaa.

Kurssi?
Kurssi kestaa noin 3kk.
Tapaamisia on kaksi kertaa viikossa.

Seuraava kurssi:
7.10- 11.12.2024
Maanantai ja keskiviikko
klo 9.30 -12.00
Vesijarvenkatu 11c 2krs

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA JA KYSY LISAA!
Voit sopia tutustumiskdynnin tai pyytdaa omaa lahityontekijaasi
olemaan meihin yhteydessa.

Virpi Hamalainen

puh. 050-409 7890
etunimi.sukunimi@avainsaatio.fi
www.avainsaatio.fi

IG: avainsaatio

Saimaankatu 18b 2krs.

_® Avainsddtio

-

@DILA

LAHDEN DIAKONIALAITOS

Kurssin sisalto?

Kurssilla sisaltd suunnitellaan yhdessa eri

teemojen pohjalta.

« Luonnossa liikkkuminen ja retkeily

« Hyvinvointia luonnosta

« Luontoharrastukset

« Vapaaehtoisuus ja jarjestotoiminta

« Kaupunkiluontoon tutustuminen

« Kadentaidot ja taidetoiminta
luontolahtdisesti

« Luontoalan opiskelu ja tyo
mahdollisuudet

« Virtuaali luontokokemukset ja
digilaitteiden hyddyntaminen
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Luova -ryhmat
syksy 2024

LUOVA -Luontoldhtdista hyvinvointia ja vaikuttavaa osallisuutta-hanke

Kenelle?

Tyottomille tai tyo- ja
opiskelueldman ulkopuolella
oleville 18-64-vuotiaille

Mita?

Luontolahtoisté toimintaa,
yhdessa muiden kanssa
lahiluontoa hyddyntaen.

Miksi?

Luonto parantaa hyvinvointia,
elamanlaatua, virkistaa ja
voimaannuttaa.

paijathamalaisille. Ryhmat toimivat erilaisten
luontoon liittyvien teemojen

parissa.

Syksyn 2024 ryhmat

Retki -ryhma Luova-ryhma
Lahiluonnossa retkeilya yhdessa Taidetta ja kddentaitoja luonnossa ja luonnon
suunnitellen. materiaaleilla yhdessa suunnitellen

Tiistaisin 8.10 - 10.12.2024
klo. 10.00 - 12.00
Paikka:Dila, Ahvenistonkatu 2 2krs. Olkkari

Keskiviikkoisin 9.10 - 11.12.2024
klo. 14.15-16.00
Paikka: Avainsaatio, Saimaankatu 18 A, 2krs.

OTA ROHKEASTI YHTEYTTA JA KYSY LISAA!
Voit sopia tutustumiskdynnin tai pyytdaa omaa lahityontekijaasi
olemaan meihin yhteydessa.
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